
Мезотерапия — техника, благотворно
влияющая на кожу и подкожные ткани, пре�
жде всего за счет лечебного и заполняюще�
го (контурная коррекция) действия инъек�
ций гиалуроновой кислоты (ГК). Когда мы
говорим об эстетической медицине, мы в
первую очередь думаем о филлерах, одна�
ко без хорошего состояния кожи их введе�

ние не даст достаточно эффективных ре�
зультатов. Поэтому контурная коррекция
должна всегда сочетаться с мезотерапией,
тем более что эти техники абсолютно со�
вместимы. Хорошо сочетаются с мезотера�
пией также дермабразия, лазеры, пилинги,
фейс�лифтинг, липосакция, введение боту�
лотоксина. Но перед тем как предпринять
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Мезотерапия получила широкое распространение по всему миру и воспринимается спе�
циалистами и пациентами как прогрессивный терапевтический метод. Востребованность
данной методики побуждает производителей к разработке новых препаратов. Опираясь на
последние исследования в области клинической фармакологии, французские ученые разра�
ботали мезотерапевтическую линию REVITAСARE, которая с успехом применяется в ведущих
европейских клиниках. Линия по праву относится к лучшим в Европе и мире. Российские ме�
зотерапевты тоже хорошо знают эти препараты, называя их препаратами для VIP�пациентов.
Секретами успешной работы с линией REVITAСARE в рубрике «Мастерская успеха» делятся
профессионалы из России и Европы.
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какое�либо хирургическое вмешательство,
применить инвазивную технику или начать
лечебную дерматологическую (эстетиче�
скую) программу, необходимо увлажнить
кожу и улучшить ее общее состояние. Пре�
параты Лаборатории REVITACARE S.a.r.l.
(Revitaсare Bio�revitalisation; Cytocare 502,
516, 532; Cellucare; Stretchсare; HAIR�
CARE) — готовые коктейли на основе ГК и
витаминно�минеральных компонентов.
Гамма коктейлей разработана и использу�
ется для решения различных эстетических
задач, таких как mesoglow, mesolifting, вio�
revitalisation — мезосияние, мезолифтинг,
биоревитализация кожи. Безопасность, эф�
фективность, стойкий результат — это га�
рантия успеха и причина огромной попу�
лярности препаратов среди как мезотера�
певтов, так и их пациентов. Действительно,
ничто так хорошо не восстанавливает и не
оживляет кожу лица и тела, как мезотера�
пия с ГК в сочетании с различными жизнен�
но важными для кожи компонентами (вита�
минами, минералами и аминокислотами).

Гиалуроновая кислота — самый рас�
пространенный компонент, используемый
при разработке препаратов для биоревита�
лизации кожи. Ее популярность объясняет�
ся биологической совместимостью и основ�
ными свойствами: увлажняющим, регене�
рирующим, детоксицирующим, противо�
воспалительным, иммуномодулирующим.

Витаминно�минеральные компонен�
ты активизируют клеточное дыхание, мик�
роциркуляцию, уменьшают проницаемость
и ломкость капилляров, обладают противо�
воспалительным действием.

Витамин А регулирует рост эпидер�
мальных клеток, защищает кожу от обезво�
живания.

Витамин Е обладает антиоксидантным
действием.

Витамин С ингибирует меланогенез, сти�
мулирует образование коллагена, является
антиоксидантом.

Витамины группы В необходимы для
поддержания биологического баланса ко�
жи, нивелируют повреждающее действие
свободных радикалов, активизируют син�
тез белковых компонентов (коллагена).

Витамин В
3

(ниацин) — предшественник
двух коферментов, включая кофермент
Q10, улучшает процессы окисления�вос�
становления.

Витамин В
5

(пантенол) сохраняет влагу
в глубоких слоях кожи.

Витамин В
6

(пиридоксин) обеспечивает
продукцию антител и иммунную защиту.

Неорганические соли и аминокислоты
повышают тургор кожи за счет регуляции ос�
мотических процессов и водного баланса;
являются строительным материалом для но�
вых клеток и коферментами важнейших
ферментов.
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Благодаря высокой концентрации и хо�
рошему качеству ГК в препаратах линии
REVITAСARE, а также синергизму ГК с вита�
минами и микроэлементами они использу�
ются, чтобы:
• избавиться от мелких поверхностных
морщин или минимизировать их проявле�
ние;
• добиться интенсивного и глубокого ув�
лажнения кожи;
• защитить кожу от свободных радикалов;
• улучшить цвет и текстуру кожи;
• уменьшить внешние признаки старения;
• предотвратить появление первых призна�
ков старения, замедлить возникновение но�
вых признаков;
• уплотнить эпидермис и укрепить гидро�
липидный барьер кожи;
• восстановить физиологический баланс
дермы;
• восстановить кожу после хирургических
вмешательств.

Возможности применения коктейлей
линейки REVITAСARE весьма обширны. Их
можно использовать на любой мезотера�
певтической зоне (табл. 1).

При грамотном и умелом применении
данных препаратов можно добиться сущест�
венных успехов во всех основных програм�
мах ухода за лицом и телом. Мы же хотим
поделиться личным опытом использования
линейки REVITAСARE.

BIOREVITALISATION —
биоревитализация кожи

Основное действие препаратов, исполь�
зуемых для предупреждения и коррекции
возрастных изменений кожи, направлено
на активизацию ее жизненно важных
функций.

Комплекс Revitacare
Bio�revitalisation

Мультикомпонентный препарат, который
отлично зарекомендовал себя при прове�
дении комплексной терапии кожи. Различ�
ные сочетания ГК и мультивитаминного
комплекса при составлении коктейлей по�
зволяют положительно влиять на процессы
реструктуризации кожи, повышать гидра�
тацию и антиоксидантную защиту, восста�
навливать микроэлементный состав.

Мезотерапевтические техники, приме�
няемые при проведении сеанса биоревита�
лизации лица:
• Периоральная область: классическая, ли�
нейная, наппаж.
• Периорбитальная область: «папулы»,
наппаж.
• Щеки: «папулы», линейная, биоармиро�
вание, классическая.
• Нижняя челюсть: классическая, наппаж.
• Все лицо: наппаж.

Примеры коктейлей

Для молодой кожи — mesoglow

Препарат Количество, мл

Гиалуроновая кислота
(1�й флакон)

0,5

Мультивитаминный
комплекс

(2�й флакон)

2,5

NaCl 0,9%
или органический

кремний 0,5%

2,5

Для тусклой кожи, обезвоженной кожи —
mesoglow, mesolifting

Препарат Количество, мл

Гиалуроновая кислота
(1�й флакон)

1,0

Мультивитаминный
комплекс

(2�й флакон)

2,5

NaCl 0,9%
или органический

кремний 0,5%

2,5

Для кожи с преждевременными проявле�
ниями увядания, «безжизненной» кожи —
mesoglow, mesolifting, вiorevitalisation
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Области для применения
различных препаратов линии RevitaСare

Лицо, шея,
декольте

Revitacare
Bio�revitalisation,
Cytocare, Cellucare,
Stretchсare

Руки, колени,
бедра, живот

Cellucare, Stretchсare

Руки, кисти Cytocare

Волосистая часть
головы

HAIRСARE



Препарат Количество, мл

Гиалуроновая кислота
(1�й флакон)

1,5

Мультивитаминный
комплекс

(2�й флакон)

2,5

NaCl 0,9%
или органический

кремний 0,5%

2,5

Cytocare 502

Препарат, который можно применять без ог�
раничений у пациентов разных возрастных
групп. Для молодой кожи он используется в
качестве монотерапии, как профилактиче�
ское средство. Для кожи с признаками увяда�
ния проводят 2—3 сеанса в качестве поддер�
живающих процедур после основного курса,
с целью физиологической коррекции водно�
го и витаминно�микроэлементного баланса.

Cytocare 502 содержит гиалуроновую
кислоту (2 мг), витамины, аминокислоты,
нуклеозид (диокситимидин) и микроэле�
менты, подобранные в оптимальных соот�
ношениях для антиоксидантной защиты.
Благодаря такому составу препарат дает от�
личные результаты при профилактике и
коррекции фотостарения.

Cytocare 516

Сбалансированный витаминный комплекс
на основе гиалуроновой кислоты (16 мг),

позволяющий быстро восстановить вод�
но�минеральный баланс кожи; оптимален
для сухой, обезвоженной кожи. Аминокис�
лотные компоненты коктейля усиливают
влагоудерживающую способность кожи.
Благодаря большей концентрации ГК пре�
парат идеально увлажняет кожу.

Cytoсare 532

Высококонцентрированный препарат на
основе гиалуроновой кислоты (32 мг), по�
зволяет полноценно провести многоплано�
вые программы реструктуризации и восста�
новления кожи. Используется для коррек�
ции мелких морщин, повышения тургора
кожи у пациентов старше 35 лет.

Препараты Cytocare 502, 516, 532 мо�
гут также применяться после введения фил�
леров, в особенности в сочетании с
Revitacare Bio�revitalisation (табл. 2).

MESOGLOW —
мезосияние

Вводя любой из препаратов Cytoсare техни�
кой наппаж (поверхностный или средин�
ный), мы проводим процедуру mesoglow —
мезосияние. Она позволяет улучшить цвет
лица, придать коже здоровый блеск. Эф�
фект проявляется «на кончике иглы», поэто�
му препараты Cytocare 502, 516, 532 мож�
но использовать для процедур «выходного
дня».

Н. П. Михайлова, Эрве"Серж Падей
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Курсы сочетанного применения Revitacare Bio�revitalisation и Cytoсare

Показания 1�я про�
цедура

15 дней 1 месяц 1,5 
месяца

2 месяца 2,5 
месяца

Для молодой
кожи — mesoglow

Revitacare
Bio�revi�
talisation

Cytocare
502

Cytocare
502

Cytocare
502

Для тусклой кожи,
обезвоженной
кожи — mesoglow,
mesolifting

Revitacare
Bio�revi�
talisation

Cytocare
516

Cytocare
516

Cytocare
502

Для кожи с
преждевремен�
ными проявле�
ниями увядания,
«безжизненной»
кожи — meso�
glow, mesolifting,
вiorevitalisation

Revitacare
Bio�revi�
talisation

Revitacare
Bio�revi�
talisation

Cytocare
532

Cytocare
532

Cytocare
516

Cytocare
516



MESOLIFTING —
«французский» лифтинг

С возрастом у человека происходят не толь�
ко потеря тонуса, тургора и снижение эла�
стичности кожи. Снижается и скорость био�
химических реакций, а также, как правило,
происходит накопление жировых отложе�
ний. Обычно лифтинговые программы
включают в себя только препараты для по�
вышения тонуса кожи. Наш же опыт пока�
зал, что добавление липолитических ком�
понентов позволяет за одну процедуру ре�
шить сразу две задачи — одновременно с
удалением лишних жировых отложений
дать коже возможность восстановиться, и в
результате мы получаем блестящий эффект
«обновленного» лица и тела. Эту возмож�

ность предоставляет использование таких
препаратов из линии REVITAСARE, как
Stretchсare и Cellucare.

Stretchсare

Идеальный препарат для одного из самых
приоритетных методов эстетической меди�
цины — мезолифтинга. Эффективен также
для лечения стрий и растяжек.

Диметиламиноэтанол (ДМАЭ), входя�
щий в состав препарата, воздействует на
базовые клеточные процессы (рост и диф�
ференцировку), что положительно влияет
на эластичность, тургор и быстроту регене�
рации кожи. ДМАЭ, являясь предшествен�
ником ацетилхолина, увеличивает натяже�
ние компонентов цитоскелета фибробла�
стов и миофибробластов, что приводит к
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изменению структуры межклеточного мат�
рикса и лифтингу.

В составе препарата: ГК, ДМАЭ, вита�
мин В5, микроэлементы (цинк, медь).

Cellucare

Активные компоненты препарата — ГК, ко�
феин, микроэлементы (марганец, кобальт,
цинк) — работают синергично и обеспечива�
ют улучшение метаболизма жировой ткани с
гидролизом триглицеридов, активизацию
основного обмена, трофики и оксигенации
тканей, а также способствуют реструктури�
зации тканей, что в результате дает липоли�
тический эффект в сочетании с подтяжкой.

Сочетанное применение Stretchcare и
Cellucare обеспечивает:
• коррекцию гравитационного птоза и ло�
кальных жировых отложений в области вто�
рого подбородка;
• коррекцию локальных жировых отложе�
ний в области живота и дряблости передней
брюшной стенки;
• устранение дряблости кожи в области
внутренней поверхности плеча и бедра.

Примеры коктейлей

Препарат Количество, мл

Cellucare 3,0—5,0

NaCl 0,9%
или органический

кремний 1%

3,0—5,0

Препарат Количество, мл

Stretchcare 2,0

NaCl 0,9%
или органический

кремний 1%

0,5

Stretchcare при работе со стриями можно
использовать следующим образом:

Препарат Количество, мл

Stretchcare 5,0

NaCl 0,9%
или органический

кремний 1%

1,0

HAIRCARE

При старении кожных покровов волосистой
части головы нарушается синтез эндогенной

влаги, кожные покровы становятся более
уязвимыми к действию факторов внешней
среды. На волосистой части головы отмеча�
ются повышенная сухость и ломкость стерж�
ня волоса. Происходит изменение функций
сальных желез и продукции их секрета, ко�
торый играет большую роль в защите стерж�
ня волоса от воздействия стрессовых и аг�
рессивных факторов внешней среды.

При проведении сеансов мезотерапии с
антиоксидантным комплексом HAIRCARE
восстанавливаются показатели барьерной
функции кожи, нормализуется функция
сальных желез. Данный препарат показан
для профилактики старения кожи головы и
волос.

HAIRCARE хорошо зарекомендовал себя
также при коррекции других проблем воло�
систой части головы, таких как себорея,
диффузная алопеция, повреждения стержня
волоса, преждевременная потеря пигмента.

Чаще используется в моновиде.

Препарат Количество, мл

HAIRCARE 5,0

Заключение

При применении препаратов высокого ка�
чества правильными техниками мезотера�
пия может стать высокоэффективным спо�
собом лечения и дать потрясающие резуль�
таты. Мезотерапевтические коктейли ли�
нейки REVITACARE позволяют существенно
повысить эффективность каждой процеду�
ры и получить стойкий результат после про�
веденной терапии. Препараты прошли тес�
тирование в независимых научно�исследо�
вательских лабораториях и ведущих клини�
ках Европы. Лабораторные и клинические
исследования подтвердили их высокую эф�
фективность и безопасность. Линия удобна
в применении и позволяет работать с лю�
бым участком, любой зоной человеческой
кожи. Безопасность, качество, эффектив�
ность — три ключевых составляющих лабо�
ратории REVITACARE S.a.r.l.
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