
В последние десять лет не угасает интерес к
исследованиям активных компонентов зе�
леного чая и их применению в лечении
многих заболеваний. Изучается использо�
вание катехинов и биофлавоноидов зеле�
ного чая в онкологии, кардиологии, эндо�
кринологии, геронтологии, дерматологии,
косметологии, гепатологии и других облас�
тях медицины. Опубликованные на данный
момент результаты показывают эффектив�
ность зеленого чая, его целебные свойства,
многие из которых до сих пор полностью не
изучены. Обсудим некоторые из изученных
механизмов действия зеленого чая.

Свойства зеленого чая

Антиоксидантное действие

Это, пожалуй, самое важное свойство, ко�
торое обеспечивается наличием в составе
зеленого чая таких активных компонентов,
как полифенолы эпигаллокатехин�3�гал�
лат (EGCG) и эпигаллокатехин (ЕGС), фла�
воноид кверцетин (Qu), витамины C и E.
Например, в исследовании, проведенном
английскими урологами на клетках рака
предстательной железы, установлено, что

добавление эпигаллокатехин�3�галлата за
30 мин до лучевой терапии значительно
снижает ее эффективность. Повышение ус�
тойчивости опухолевых клеток объясняется
тем, что эпигаллокатехин�3�галлат в 2 раза
увеличивает в них уровень супероксиддис�
мутазы, тем самым значительно подавляя
свободнорадикальное окисление, индуци�
рованное лучевой терапией [14].

Кроме того, эпигаллокатехин�3�галлат,
эпикатехин�3�галлат, кверцетин, витами�
ны C и E активно связывают свободные ра�
дикалы, в частности супероксидный ради�
кал и синглетный кислород, защищая мем�
браны и ДНК клеток от повреждения [6].

Антиоксидантные и цитопротекторные
свойства зеленого чая могут использовать�
ся в комбинированном лечении практиче�
ски любых заболеваний, сопровождаю�
щихся окислительным стрессом. Сферами
применения зеленого чая могут быть тера�
пия злокачественных новообразований
(во время курса химио� или лучевой тера�
пии), лечение бронхолегочных и сердеч�
но�сосудистых заболеваний и хрониче�
ских интоксикаций, защита кожи от повре�
ждающего действия ультрафиолетового
излучения и др.
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Антиканцерогенное действие

Это одно из наиболее изученных свойств
зеленого чая. Многочисленными исследо�
ваниями доказана эффективность катехи�
нов зеленого чая в комбинированном ле�
чении рака молочной железы, рака пред�
стательной железы, рака шейки матки,
опухолей мочевого пузыря, рака печени.

Основными противоопухолевыми аген�
тами зеленого чая в настоящее время при�
знаны эпикатехин�3�галлат и эпигаллока�
техин�3�галлат. Их действие реализуется
на нескольких этапах канцерогенеза: они
нарушают трансдукцию — передачу сигна�
ла внутри опухолевой клетки, тормозя про�
лиферацию опухолевых клеток; активиру�
ют апоптоз опухолевых клеток; уменьшают
экспрессию фактора роста эндотелия
(VEGF) и блокируют ангиогенез в опухоле�
вой ткани. Таким образом, катехины зеле�
ного чая ингибируют рост опухоли, нару�
шают ее питание и распространение [12].

Кардиопротекторное действие

Сингапурские ученые исследовали защит�
ный эффект эпигаллокатехин�3�галлата
при доксорубицин�индуцированном по�
вреждении кардиомиоцитов. Исследова�
ние проводилось in vitro, на клеточной ли�
нии кардиомиоцитов. Было установлено,
что эпигаллокатехин�3�галлат восстанав�
ливает концентрацию Ca2+ в саркоплазма�
тическом ретикулуме кардиомиоцита до
физиологической нормы, а также связыва�
ет активные формы кислорода, защищая
кардиомиоциты от окислительного стресса.
Таким образом, данное исследование по�
казало, что эпигаллокатехин�3�галлат мо�
жет использоваться для защиты клеток
сердца от повреждающего действия доксо�
рубицина, что имеет важное значение для
химиотерапии [16].

Кардиоваскулярное
и антиатерогенное действие

Многие больные, страдающие артериаль�
ной гипертонией, ишемической болезнью
сердца, нарушениями мозгового кровооб�
ращения или сахарным диабетом, при при�
менении экстракта зеленого чая даже в ви�
де биологически активных добавок отмеча�
ют улучшение самочувствия и состояния
здоровья. Многочисленные исследования,

проведенные in vitro и на животных, объяс�
няют эти положительные эффекты. Было ус�
тановлено, что флавоноиды зеленого чая
(кверцетин, кемпферол, мирицетин) улуч�
шают микроциркуляцию, влияя на уровень
оксида азота, регулирующего тонус крове�
носных сосудов [8].

В одном из исследований [3] было по�
казано, что флавоноиды и катехины зеле�
ного чая снижают уровень холестерина и
липопротеинов низкой плотности, таким
образом оказывая антиатерогенное дей�
ствие и уменьшая риск развития атеро�
склероза. Помимо этого экстракт зеленого
чая снижает толерантность к глюкозе у
больных, страдающих сахарным диабе�
том типа 2, метаболическим синдромом и
ожирением [3].
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Противовирусное действие

Ciesek с соавт. [4] доказали, что катехины
зеленого чая могут применяться для профи�
лактики заражения гепатитом C во время
трансплантации органов. В ходе исследова�
ния на линии человеческих гепатоцитов бы�
ло показано, что эпигаллокатехин�3�галлат
препятствует внедрению вируса гепатита C
в клетки. Таким образом, применение кате�
хинов зеленого чая может быть частью про�
тивовирусной стратегии, направленной на
предотвращение заражения гепатитом C во
время трансплантации органов [4].

В настоящее время изучается противови�
русная активность эпигаллокатехин�3�гал�
лата в отношении ВИЧ�инфекции. В иссле�

довании, проведенном Li с соавт. [10], эпи�
галлокатехин�3�галлат ингибировал обрат�
ную транскриптазу вируса и препятствовал
репликации ВИЧ до его интеграции в ДНК
клетки�хозяина. Таким образом, эпигалло�
катехин�3�галлат можно использовать в ка�
честве профилактического средства у лиц
из группы риска, а также в комбинирован�
ной терапии ВИЧ�инфекции [10].

Антипролиферативное действие

Эпигаллотокатехин�3�галлат применяется в
комплексной терапии эндометриоза, мио�
мы матки, сочетания миомы матки с адено�
миозом, диффузной фиброзно�кистозной
мастопатии. Терапевтическое действие эпи�
галлотокатехин�3�галлата складывается из
нескольких эффектов: восстановления нару�
шенного баланса между пролиферацией и
апоптозом, что приводит к остановке проли�
феративного роста, и блокады экспрессии
фактора роста эндотелия и неоангиогенеза.
Кроме того, эпигаллокатехин�3�галлат инги�
бирует инвазию клеток эндометрия и влияет
на ключевой механизм развития эндомет�
риоза и аденомиоза [1].

К сожалению, на данный момент в Рос�
сии и во всем мире не зарегистрировано ни
одного лекарственного средства на основе
экстракта зеленого чая. Это объясняется
тем, что исследования активных компонен�
тов зеленого чая ведутся сравнительно не�
давно, а также тем, что процесс регистра�
ции новых препаратов продолжается не�
сколько лет. Однако многочисленные поло�
жительные свойства экстракта зеленого чая
и не прекращающиеся исследования вселя�
ют уверенность в скором появлении на
фармацевтическом рынке лекарственных
средств на его основе.

Зеленый чай в эстетической
медицине

Экстракт зеленого чая очень широко исполь�
зуется в косметологии в виде добавок в раз�
личные лосьоны, сыворотки, кремы, маски,
шампуни и бальзамы для волос, гели, дезо�
доранты, зубные пасты, полоскания для по�
лости рта, средства для ванн и т. п.

Полифенолы зеленого чая оказывают
противовоспалительное, антибактериаль�
ное, вяжущее и смягчающее действие, об�
ладают ранозаживляющими свойствами,
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способствуют проникновению биологиче�
ски активных веществ в кожу, усиливают ее
защитные свойства, улучшают цвет лица.

Благодаря наличию кофеина зеленый
чай оказывает одновременно тонизирую�
щее и стимулирующее действие, корректи�
рует проявления целлюлита, способствует
снижению веса, активизирует микроцир�
куляцию, улучшая питание клеток кожи и
их снабжение кислородом, уменьшает
отечность.

Как лидер среди растительных антиокси�
дантов, экстракт чая применяется:
• в качестве мощного оружия против ста�
рения, помогающего сохранить молодость
и красоту кожи;
• для защиты кожи от воздействия вред�
ных веществ и ультрафиолетового излуче�
ния;
• как средство ухода за кожей лица, осо�
бенно смешанной, чувствительной, повре�
жденной, зрелой или «уставшей»;
• для ухода за сухими и поврежденными
волосами;
• для укрепления и лечения ногтей.

Давно доказан и неоспорим тот факт, что
зеленый чай обладает антиоксидантными,
противовоспалительными и фотопротек�
торными свойствами. Свободные радика�
лы, образующиеся под действием ультра�
фиолетового излучения, вызывают окисли�
тельный стресс и фотоиндуцированное вос�
паление кожи. Они усиливают секрецию
матриксных металлопротеиназ, активируют
ядерный фактор транскрипции κB (NFκB),
который увеличивает синтез провоспали�
тельных медиаторов (таких, как интерлей�
кины 1, 6 и 8, фактор некроза опухолей)
клетками кожи. Все это приводит к повреж�
дению коллагеновых и эластиновых воло�
кон, разрушению гиалуроновой кислоты и
мембран клеток кожи [13].

Интересны результаты исследований
применения экстракта зеленого чая в соста�
ве наружных средств, предназначенных для
коррекции признаков старения кожи и ле�
чения дерматологических заболеваний.

В исследовании Kim с соавт. [9] показа�
но, что эпигаллокатехин�3�галлат противо�
действует индуцированному ультрафиоле�
том (УФ) повреждению кожи у морских
свинок и мышей, а также оказывает защит�
ный эффект в культуре человеческих фиб�
робластов. Наблюдалось снижение интен�
сивности перекисного окисления липидов,
степени выраженности индуцированной

УФ�B эритемы, индуцированной УФ экс�
прессии ядерного фактора транскрипции
κB и секреции коллагеназы. В результате
происходило подавление фотоиндуциро�
ванного воспаления кожи, уменьшение сте�
пени деградации межклеточного матрикса,
улучшение функции кожных клеток и каче�
ства кожи [9].

Американские ученые, проводившие ис�
следование на культуре человеческих фиб�
робластов, доказали, что применение эпи�
галлокатехин�3�галлата не только блокиру�
ет индуцированный УФ синтез коллагена�
зы, но и увеличивает скорость синтеза
коллагена фибробластами [15].

C. Elmets с соавт. [5] изучали фотопротек�
торное действие эпигаллокатехин�3�галлата
и эпигаллокатехина на кожу здоровых доб�
ровольцев. При наружном нанесении этих
активных компонентов за 30 мин до инсоля�
ции отмечалось уменьшение выраженности
индуцированной УФ эритемы [5].

В 12�недельном двойном слепом плаце�
бо�контролируемом исследовании, прове�
денном немецкими учеными, было проде�
монстрировано не только фотопротектор�
ное действие зеленого чая, но и его влияние
на микроциркуляцию в коже лица. Через
30 мин после приема полифенолов зелено�
го чая приток крови к коже увеличивался [7].

Пакистанские ученые проверяли дейст�
вие эмульсии на основе 3% экстракта зеле�
ного чая на выработку кожного сала.
Эмульсию наносили 10 добровольцам на
кожу щек в течение 8 недель. Результаты ис�
следования показали, что 3% эмульсия экс�
тракта зеленого чая достоверно снижает се�
бопродукцию и может применяться в ком�
плексной терапии акне [11].

Российские ученые показали, что нане�
сение крема или геля с эпигаллокате�
хин�3�галлатом снижает риск образова�
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ния патологических рубцов после пласти�
ческих операций и удаления новообразо�
ваний с использованием лазеров и
электрокоагуляторов. В ходе нескольких
исследований был изучен механизм дейст�
вия этого катехина. Оказалось, что эпигал�
локатехин�3�галлат укорачивает фазу рос�
та новых сосудов, что ведет к стимуляции
отложения коллагенового матрикса в пер�
вые дни и к подавлению в дальнейшем.
Кроме того, он снижает синтез провоспа�
лительных цитокинов (интерлейкинов 1β,
6 и 8, фактора некроза опухолей), что при�
водит к стиханию воспалительного процес�

са (эритемы и зуда), связанного с термиче�
ским поражением кожи. Таким образом,
эпигаллокатехин�3�галлат в составе средств
для наружного применения препятствует
образованию атрофических и гипертрофи�
ческих рубцов [2].

Полифенолы зеленого чая, как и боль�
шинство антиоксидантов, очень неустой�
чивы и легко окисляются в окружающей
среде. Одна из главных задач, стоящих пе�
ред косметической промышленностью, —
добиться, чтобы активный ингредиент
проникал в эпидермис и оставался там
достаточно долго для оказания нужного
эффекта.

Применение экстракта
зеленого чая в мезотерапии

Экстракт зеленого чая — один из наиболее
популярных препаратов, применяемых
практически во всех мезотерапевтических
программах. Именно интрадермальные
инъекции помогают максимально исполь�
зовать все полезные свойства экстракта зе�
леного чая. Исключительный клинический
эффект мезотерапевтического метода объ�
ясняется тем, что зеленый чай вводится не�
посредственно в проблемную зону и удер�
живается в ней довольно длительное вре�
мя. При этом компоненты зеленого чая
остаются активными достаточно долго для
реализации терапевтического воздействия.
Комплексный эффект от мезотерапии, в ос�
нове которого лежат пунктационный, реф�
лексогенный и нейрогуморальный механиз�
мы, усиливает фармакологическое действие
интрадермального введения экстракта зеле�
ного чая.

Обычно в мезотерапии используют 6%
экстракт зеленого чая. При такой концен�
трации сохраняются все его полезные свой�
ства и не возникает сенсибилизации. Экс�
тракт зеленого чая может использоваться на
всех этапах классического мезотерапевти�
ческого сеанса, во время сеансов мезодре�
нажа, в программах по улучшению микро�
циркуляции и укреплению тонуса сосудов —
как в моновиде (например, Камезин; Ски�
насил, Россия), так и в составе коктейлей
(Слим Боди; Скинасил, Россия). Техники
введения экстракта зеленого чая весьма
разнообразны: классическая, поверхност�
ный, срединный и глубокий наппаж, ин�
фильтрация, касательная техника.
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Показания к применению
экстракта зеленого чая

1. Тусклый, серый цвет лица,
пастозность кожи лица, купероз,
морщины
Биофлавоноиды зеленого чая нормализуют
тонус прекапиллярных сфинктеров и улуч�
шают микроциркуляцию, нарушенную в хо�
де перенесенных болезней, стрессов, хро�
нических интоксикаций. Витамины C и P,
входящие в состав экстракта зеленого чая,
укрепляют сосудистую стенку.

Препарат используется на сосудистом
этапе мезотерапевтического сеанса и/или
на этапе диффузной обработки эстетиче�
ской зоны; возможно также использование
во время сеанса антистрессовой мезотера�
пии.

В результате применения экстракта зеле�
ного чая ликвидируется гипоксия, норма�
лизуются обменные процессы, кожа стано�
вится упругой, подтянутой, улучшается ее
цвет, уходят отеки, укрепляются сосуды и
уменьшаются проявления купероза.

Пример коктейля

Препарат Количество, мл

Экстракт зеленого
чая 6% / Камезин

2,0

Рутин + экстракт
Мелилота / Rutinel

2,0

Органический крем�
ний 1% / Силикин

5,0

Техники введения: классическая, поверхно�
стный и срединный наппаж.

2. Венозная и лимфатическая
недостаточность нижних конечностей
Кверцетин, входящий в состав экстракта
зеленого чая, повышает тонус лимфатиче�
ских сосудов, усиливает диурез. Биофла�
воноиды и полифенолы воздействуют на
сосуды микроциркуляторного русла, нор�
мализуя тонус прекапиллярных сфинкте�
ров. Алкалоид кофеин подавляет агрега�
цию тромбоцитов, улучшая реологические
свойства крови.

В результате применения экстракта зе�
леного чая нормализуется тонус сосудов
нижних конечностей, уходят тяжесть и оте�
ки. Использование экстракта зеленого чая
считается обоснованным как на расширен�
ном сосудистом этапе мезотерапевтиче�

ского сеанса, так и во время процедуры ме�
зодренажа.

Пример коктейля

Препарат Количество, мл

Экстракт зеленого
чая 6% / Камезин

2,0

Экстракт артишока
2% / Алкафит

2,0

Органический крем�
ний 1% / Силикин

4,0

Техники введения: классическая, поверхно�
стный и срединный наппаж, инфильтрация.

3. Гидролиподистрофия и локальные
жировые отложения
Основной алкалоид зеленого чая — кофе�
ин — повышает уровень внутриклеточного
цАМФ, под влиянием которого усиливают�
ся процессы липолиза в адипоцитах. Био�
флавоноид кверцетин обладает достаточно
сильным противоотечным и лимфодренаж�
ным действием, которое достигается за счет
снижения проницаемости сосудистой стен�
ки и повышения тонуса лимфатических со�
судов.

Таким образом, с учетом липолитиче�
ского, лимфодренажного и противоотеч�
ного действия экстракта зеленого чая, воз�
можно его использование на основном
этапе классического мезотерапевтическо�
го сеанса при коррекции отечной формы
целлюлита I—II стадии и локальных жиро�
вых отложений.

Пример коктейля

Препарат Количество, мл

Слим Боди 10,0

Техники введения: классическая, инфиль�
трация.

4. Акне, себорея волосистой части
головы
Экстракт зеленого чая обладает антимик�
робным и себостатическим действием, бло�
кирует фермент 5α�редуктазу, что приводит
к уменьшению андрогензависимых процес�
сов (себореи, выпадения волос, гиперкера�
тоза). Поэтому экстракт зеленого чая вклю�
чается в мезотерапевтические протоколы по
лечению акне различной степени тяжести и
себореи волосистой части головы.

И. В. Кочурова
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Пример коктейля

Препарат Количество, мл

Azufre / Сера 2,0

Fosforo / Фосфор 2,0

Экстракт зеленого
чая 6% / Камезин

2,0

Техники введения: классическая, срединный
наппаж.

Заключение

История применения экстракта зеленого чая
в мезотерапии характеризует этот препарат
как один из наиболее безопасных, эффек�
тивных, гипоаллергенных, способных ре�
шить широкий спектр проблем. Отсутствие
болезненности и комфортность при введе�
нии обеспечивают его популярность среди
косметологов и пациентов.
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